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*Sehrin Isiklan, UEDAS tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
Sehrin Isiklari’nin isim ve yayin hakki UEDAS’a aittir. Yayimlanan yazi, fotograf

ve konularin her hakki saklidir ve tim sorumlulugu eser sahiplerine aittir. Izin
alinarak ya da kaynak gésterilerek alint yapilabilir. Reklamlarin sorumlulugu reklam
verenlere aittir.

$ehrin Isiklan, “Basin Meslek ilkeleri"ne uymaya séz vermistir.
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A genel bakis

Uludag Elekirik Dagihm A.S. Genel Miidiirii
Mehmet Islamogiu

Sevgili okuyucular,

Yeni bir dergi yeni bir heyecan ile tekrar beraberiz. Ge¢tigimiz dort ay igerisinde yine ¢ok galigtik, Sizlerin daha kaliteli
ve kesintisiz elektrik hizmeti almamz igin ¢alisan bUyOk ve azimli bir ekibimiz var. Elektrigin yasamimiz i¢in dneminin
farkinda ve yedi gon yirmi dort saat hizmet eden tecribeli bir ekip...

Amacimiz her zaman en iyi hizmeti vermek. Bunu yaparken de, sizlerle sirekli etkilesimde bulunmak. Sizlerle etkilesim

saglamamizin en gozel yvolu ilefisim kurmamiz, Elekirik dagitan bir marka olarak esas isimizin insan ve insana fayda
oldugunu hi¢ unutmadan sizlerle iletisime her zaman agigiz.

4. sayimizi mutiulukla okumaniz dilegiyle.
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Sehrin Isiklan Dergisi Sorumlu Miidiiri
Yusuf Ziya Yice

Sevgili dostlar,
Dot dOrliuk” olduk.
I, 2, 3 derken $ehrin Isikian 4 oldu. Sizlere konuk clmaktan, sizlerle iletisim kurmaktan hep ¢ok mutiu olduk.

Bildiginiz gibi kesintisiz elekirik saglamak igin gece gindiz ugrasiyoruz. Bunun yaninda, kesintisiz elekirik kadar,
kesintisiz iletigim icin de caligiyoruz. Sizi dinlemek, anlamak ve sizin igin yaphklanmizi anlatmak igin iletigimimiz hep agik.

Sehrin Igiklan d&rdoncl sayisi ile size keyifli zaman gecirtecek. $ehrin degerlerini mutlulukla aydinlathgirmz ir
donemdeyiz. Mutlu okumalar.

Sevgiler.




ULUDAG ELEKTRIK DAGITIM

KAZANDIK!

Uludag Elektrik Dagitim, Bursa Halkla lliskiler Derneginin diizenledigi
HIC Odiilleri’nde, "Sehrin Isiklari" fotograf yarismasiyla
kurumsal iletisim kategorisinde odiiliin sahibi oldu.

Bu odiilii almamizda katkisi olan tiim ¢alisma arkadaslarimiza,
harcadiklari enerji icin tesekkiir ederiz.
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ziyaret defteri

Bursa Valisi Sayin MUnir Karaloglu
UEDAS' ziyaret etti, UEDAS Genel
MOdOro mMehmet Islamoglu tarafindan
karsiianan vali Karaloglu, yapilan
calsmalar hakkinda bilgi aldi.
Uludag Elekirik Dagiim Sistem sletme
Direkiord mesut Efe, Yatinm Direktorg
Bora Ozcelik, MUsteri Hizmetler
Direktdrd Musa Yiimaz ve Muhasebe
ve Finans Direktéro Sinan Ozhan'in da
hazir bulundugu ziyarette UEDAS'IN
calsmalan hakkinda bilgilendirme

ve sunum toplants! yapildi. Vali
Karaloglu, anlatlan ¢ahsmalan daha
sonra ekip ile birlikte yerinde inceledi,

CLEETHIE
DABITI M

LuBaAd
ILEET NI
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Bursa muhtarlari ile konu

ULUDAG ELEKTF:II( DAémM

UEDAS yoneticileri, Nilifer Muhtarlar Dernegi ve Yildirnm muhtarlari ile gorus alisverisinde bulundu.
Muhtarlarin elektrikle ilgili ihtiyaclarini dinleyen UEDAS Genel MUdUri Mehmet Islamoglu, muhtarlarla
diyaloga biyuk énem verdiklerini séyledi. Dizenli olarak yapilan bu toplantilarin amaci ise vatandasa
daha kaliteli hizmet sunabilmek ve sikintilara en hizli sekilde ¢6zOm saglamak...

NilGfer Muhtariar Dernegi ile
mMerinos'ta bulunan Genel MOdOriDk
binasinda yapilan gorisme Nillfer
mMuntariar Dernegi Baskan Erol
Yilmazer ve Nilifer ilcesindeki

&0 mahalle muntannin kathmiyla
gerceklesti, UEDAS Genel MOdirg
Mehmet Islamoglunun da katidid
toplantida UEDAS Sistem Isletme
Direktoro mMesut Efe, Yatinm DirektorD
Bora Ozcelik, Mosteri lliskileri
Direktord Gokhan Ubuz, Nillfer
Isletme MOdOro lbrahim Gerim ve
Kurumsal lletisim MOdird Yusuf

Ziya YOce hazir bulundu, UEDAS
yoneticileri aynca Bursa’nin en biy Ok
iIgelerinden biri olan Yidinm’in elekirik
Infiyaclanni konusmak igin Yildinm
ilcesi mahalle muhtariariyla bir araya
geldi.

UEDAS Genel MOdord Menhmet
Islamog@lu, Bursa’'nin hizla gelisen
iIgesi Niliferdeki muntarlarn
mahallelerinde olan sorunlarini
dinledigi ve karsilikh goros
aligverisinin yapidig toplantida
"Gorevimiz vatandaslanmizin mutiy
ve huzurlu bir hayal gegirmesini

saglamak. Hizmet bdlgemiz olan
Bursa, Balikesir, Canakkale ve
Yalova'daki moisterilerimize kaliteli
eleklirik enerjisi hizmetini vlashrmak
icin calismalarimizi s0rdordyoruz”
dedi. UEDAS Genel MOdOrd Menmet
Islamoglu, muhtarlara tek tek s6z
verilen toplantida, yasanan sorunlar
ve talepleri dinledi. OnUmoizdeki
donemde yahnm ve bakim onarim
calismalanyla problemleri hizla
coOzmeye devam edeceklerini
belirten Islkamoglu; "Sizlerin goroglerini
GOk Gnemsiyvoruz, her torlo géris

ve onerileriniz konusunda mutiaka
bizimle paylasimda bulunun.”

dedi. Cagn merkezi, mail adresleri,
sosyal medya gibi birgok noklada
mosterilerin UEDAS'a rahatiikla
vlasabilecedini ekleyen Islamogiu
secimden sonraki ilk toplant olmasi
nedeniyle muhtarlara gorevierinde
basaniar diledi. Nilofer Muhtariar
Dernegi Baskani Erol Yilmazer ise; bu
tor paylasim toplantlannin faydal
oldugunu belirterek Islamogiu'na
tesekkor etti,

Yidinm ilgesi muhtarianyla da

vine Merinos'ta bulunan Genel
MOdOriok binasinda gorisen UEDAS
Genel MOdUro Mehmet Islamogiu,
“Muhtarlardan aldigimiz ihtiyag
listelerini ve Rizim yapmak istedigimiz
yatnmiar ek tek inceliyoruz.,
Yatinmianmizi ve ¢calismalarimizi
gelen taleplere gore degerlendirerek
gergeklestirivoruz” dedi. Toplantida
Ar-Ge Stratejik Planlama Direktord
Mesut Efe, Yildinm Isletme MOdoro
Emin Irg&ren, Kurumsal lietisim
MOdOro Yusuf Ziyva Yoce, muhtarlarin
elekirikle llgill intiyaglarnni dinleyerek
tek tek not aldi. 60 mahalle
muhtarinin kahlimi ile gerceklesen
toplanhda konusan UEDAS

Genel MOdord Mehmet Islamogiu
muhtariann mahallelerindeki sikinfi

ve infiyaglanna en kisa zamanda
¢OZ0m bulacaklarnini ifade ederek
“Mahallelerimizden araciiginizla
gelen tOm goros ve onerileri tek tek
inceliyoruz. Bundan sonraki sirecte
muhtarlanmizla daha sik iletigime
gecip, daha yakin calisacagiz.
Sizlere kapimiz her zaman agik” diye
KOonusgiu,

OO OOOOOTOOOOOOTOOTOOOOOOOCOOTOOOOTCOCOOTTOOOOOTOOOTOOOOOTOOOTOOOTTH



Leyleklerin dostu UEDAS

Sosyal sorumluklarinin bilincinde
oldugu kadar dogaya olan

sevgi ve saygisindan da taviz
vermeyen UEDAS, calismalarini

da bw bilingle sordiriyor. UEDAS,
Uludag Oniversitesi ile koordineli
olarak hareket ederek "Karaoglan,
AyazkOy, Uluabat, Yenikaraagag,
Yamanh” kdylerinde leyleklerin
carpimalann énlemek amaciyla
Leylek Yuva Platformiar kurdu.

Bu platformiar sayesinde leylek
yvuvalarn hattan vzaklashnlarak leylek
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carpilimalarinin éndne gecilebiliyor.
UEDAS ayrnca kus carpiimalannin sik
yasandigl ve gogmen Kuslarn gog
gUzergdhlarinda bulunan elektrik
hatlarindaki malzemelerin izolasyon
malzemesiyle kaplanmasini
saglayarak da kus carpiimalarninin
onone gecmeyi basardl. Hizmetinden
de kalitesinden de taviz vermeyen
UEDAS, teknolojiden dogaya zarar
vermeden de yararlanabileceginin
kanih olmaya devam ediyor.
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“Sevgi” dolu ziyaretler

UEDAS sosyal sorumluluk etkinliklerine hiz kesmeden devam ediyor. Bu kez hizmet bolgelerinden
biri olan Canakkale’deki “Sevgi Evieri” ve "Hamiyet Feridun 56zen Huzurevi“ni ziyaret eden UEDAS,
cocuklar ve yaslilarla birlikte gecen sicak ve samimi bir gine imza ath.

Sosyal Sorumluluk etkinlikleri
kKapsaminda Canakkale'deki “Sevgl
Evieri” ve "Hamivyet Feridun 56zen
Huzurevi'ne ziyaret gergeklestiren
UEDAS ekibil, Genel MOdoriok ve
Canakkale lsletme MOdoriigo'nde
calisan personelden olusturuldu. Ayni
gin yapilan ziyaretlerin ilk duragi
sevgi Evleri oldu. Burada yasayan

cocuklar ile vakit gecgiren UEDAS ekibi;

12

cocuklann, UEDAS In faaliyet alan
olan elekirik enerjisiyle ilgili merak,
ettikleri sorular yanitladi. Sohbet ve
ovunla gecen ziyaretin scnunda
cocuklara kitap hediye etti. Ogretici
ve eglenceli bu ziyaretin ardindan
ayni ekip Hamiyet Feridun 56zen
Huzurevi'ni ziyaret efti. BOION huzurevi
sakinleriyle tek tek ilgilenerek,
bayanlara birer karanfil hediye etti.

Huzurevi sakinleri, clugan hos sohbet
ortamindan memnun kaldiklarnini,
hatirlanmanin gozel oldugunu ve
hatrlandikga moral bulduklarini
pelirttiler. Ziyarete gelen ekibe
tesekkorlerini ileten huzurevi sakinleri,
kendilerine ziyarete gelen herkese
kKapilarinin her zaman agik oldugunu
stwlediler.



Umudun rengi “kan” Kirmizisi

UEDAS daha énce yaptigl kan kampanyalarina bir yenisini daha ekledi. Bursa Merinos'taki Genel
MUOdurluk’te yapilan kan verme efkinligi bOoyuUk ilgi gérdld. Kan vermeye elverisli cok sayida personelin
katihm gésterdigi etkinlik, bircok hasta ve yakinlarina umut verdi. Bu anlamh etkinlikle Kizilay'a bOyUk
bir destek saglayan UEDAS, diger kurum ve kuruluslara da érnek oldu.

BURSA GUney Marmara Bolgesi'nde gecirilen UEDAS personelinden saglik destegi bizi ok mutiv ediyor,
elekirik dagiim hizmeti veren durumu uygun olan personeller kan personelimize duyarliikiarn igin
Uludag Eleklirik. Dagihm A.S. (UEDAS) bagisinda bulundu. Dizenlenen tesekkir ediyoruz, *Kan’ sOrekli bir
Kizilay isbirligiyle kan bagis kan bagisi ile ilgili bilgi veren UEDAS ihtiyvag, bir gin herkesin *acil kan’
kampanyas dizenledi. Merinos'ta Kurumsal llefisim MOdOro Yusuf Ziyva ihtiyaci olabilir. Bunun igin her bireyin
bulunan UEDAS Genel MOdorilk, Yice "Kizilay isbirligiyle geleneksel ve kurulusun Kizilgy'a destek olmasi
binasinda dozenlenen kan bagisi hale getirdigimiz kan bagislanmizia gerekiyor. Bu ortak bir cabadir”
Kampanyasing ok sayida personel faydall olmayi amacliyoruz. seklinde konusiu.

kahidl. [k &dnce sadlik kontrolinden Kampanyaya personellerimizin

TURKIYEKIZILAYDERNEG: ULUDAG ELEKTRIK DAGITIM A.S.

13
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Kelime anlami olarak kanser, bir
organ veya dokudaki hicrelerin
dizensiz olarak polonup
cogalimasiyla beliren kS0 urlara
denir. Genel anlamda ise kanser
vicudumuzun gesitli bolgelerindeki
hocrelerin kontrols0z cogalmasi

ile olusan 100'den fazla hastalik
grubudur, Cok gesitli kanser tipleri
olmasing ragmen, hepsi anormal
hocrelerin kontrol disi cogalmasi

ile baslar. Tedavi edilmez ise ciddi
rahatsizhiklara, hatta &lome dani
neden olabilir. Kanser hocreleri
birikerek t0morleri olustururlar,
Tomaorler iyi huylu veya kOt huylu
olabilirler. lyi huylu tomorler kanser
degildir. Bunlar sikhikla alinirlar ve
cogu zaman tekrarlamaziar, lyi
huylu tomorierdeki hicreler vocudun
diger taraflanna yayiimazlar. En
&nemilisi iyi huylu tom&rier nadiren
hayat tehdit ederler. Kanser olan
KO0 huylu TOmorierdeki hocreler

ise anormaldirler. Kontrolsiz ve
dizensiz bolonorier, Bu tOmaorler
normal dokulan sikistirabilirler,
tanrip edebilirler ya da onlann igine
sizabilirler, Eger kanser hdcreleri
olustuklarn tomérden aynlirsa, kan ya
da lenf dolasimi araciigl ile vocudun

14

Kanserden degil, ge¢
kalmaktran korkun...

Odaginda her seyden énce “insan” olan UEDAS, sosyal
sorumluluklarinin bilincinde olmaya devam ediyor. UEDAS
cagimizin hastahigi kanserle micadelede ilk sartin “erken teshis”
oldugunu biliyor. Dogru zamanda yapilan midahaleler ve
insanlarnn bu konularda bilinglendiriimesi konusunda gereken

hassasiyeti gbsteriyor.

diger bolgelerine gidebilirler. Gittikleri
yerlerde lomor kolonileri olusturur ve
biyimeye devam ederler, Kanserin
bu sekilde vicudun diger bolgelerine
yaylimasi olayina "metastaz” adl
verilir,

Kanser belirtileri nelerdirg
Kanserin belirtilerini bilmek hastaligin
erken teshisi agisindan dnemlidir,
Ancak bu belirtilerin birine veya
daha fazlasina sahip olmak kisinin
kanser oldugu anlaming da gelmez.
Bircok kanserin; 6zellikle mide,
pankreas, yemek borusu (sofagus)
kanseri ve akciger kanseri gibi;

ilk belirtisi “agiklanamayan kilo
kaybi"dir. Kanserde siklikla gorilen
ates, genelde ileri evre kanserler

ile birliktedir. Kan kanseri ve lenf
bezi tomdorlerinde ise baslangig
belirtisi olarak ortaya gikabilir,
Halsizlik kanserin seyrini tahmin etme
konusunda onemli bir bulgudur.

Kan kanseri veya kansiziga neden
olabilen mide veya kalin bagirsak
kanseri gibi kanserlerde erken
ortaya gikabilir, AQr; kemik veyaQ
testis tomaorierinde ilk belirti olabilir
ama genelde ileri evre kanserierin
bir belirtisidir. Memede veya viculta

hissedilen Kitleler, kanserin en bilinen
belirtilerinden biridir. Ozellikle meme,
testis, lenf bezi veya yumusak doku
tomorieri cilt altinda bir YUMru veya
sislik ile hissedilebilir,

Cilt tOmaorleri haricinde i organ
t0morierinde de gorilebilen cilt
degisiklikleri bazi kanserlerde sarilik,
ciltte koyulasma veya ciltte kizarklik
olarak ortaya ¢ikabilir. Clagandis
kanama birGok kanserde erken veya
gec¢ dénemde gorilimekie birlikte,
balgamda bulunan kan akciger,
ciskida kan goridimesi kalin bagirsak,
idrarda kan gériimesi idrar torbasi
(mesane), zamansiz vajinal kanama
ise rahim veya rahim agzi (serviks)
kanserinin Lelirtisi olapilir. Bunlann
disinda vzun sureli kabizlik, ishial
veya diskl boyutunda degisiklik de
kalin bagirsak kanserinin ik belirtisi
olabilir. Idrar yaparken sanci, idrarda
kan gordlmesi veya idrar yapma
sikllginin degismesi prostat veya
idrar torasi (mesane) kanserinin
sinyallerini veriyor olabilir. Inatgi

ve gecmeyen Oksirok akciger
kanserinin, horlama ise girtlak
(larinks) kanserinin ilk belirtileri olma
intimallerini tagir. Viocudumuzda



villarchr mewvcut olan bir ben veya
sigilde sekil, boyut veya renkle yeni
ortaya ¢ikan bir degisiklik durumunda
hemen bir doktora miracaat
edilmelidir. Zira melanom denilen cilt
tomorierinde erken teshis ile tedavi
sans artar.

Risk faktérleri ve kanser tiirleri
nelerdir?

Belli Dir t0r kansere yakalanma
olasihgint artiran her sey risk
faktérodar. Sigara, alkol vb. gibi

risk faktdrieri kontrol edilebilirken,
yas, genetik &zellikler gibi bazi risk
fakidrieri de kontrol edilemez. Pek
cok risk faktéronon direkt olarak
hastallga neden olup olmadig
Gilinmiyor. Risk fakidrieri, doktoriarnn
kansere yakalanma olasiig yuksek
kisileri teshis etmesinde yardimcidir;
bu nedenle de risk faktdrierinin
bilinmesi Snemlidir, Akrabalarnda
kanser &ykos0 olan geng insanlar
daha yiksek riske sahiptir. Ornegin
anne veya KiZz kardesinde meme
kanseri Oykosi olan bir kadinda, cile
Ooyk0s0 olmayan kadina gore meme
kanseri gelisme riski iki kat fazladir,
Kanser Oyk0s0 olaniann, dahg erken
ddnemde ve daha sik araliklaria

Cinsiyet, yas, irk, cilt ve
benzeri ézellikler, belli

tip kanserler icin risk
olusturabilecek biyolojik ve
fiziksel 6zellikler olabilir.
Bazi kanser torleri cinsiyetle
iliskilidir.

tarama testlerinden gegmesi faydall
olacakhr. Bu kisilerde genetik testlerin
yapilmasi da onerilmektedir, Risk
faktdrieri; davranissal, biyolojik,
cevresel ve genetik olmak Uzere dort
grupta toplanabilir. Sigara igmek,
diyet, egzersiz ve alkol toketimi gibi
degistirebileceginiz risk faktorleri
davranigsal risk faktorlerindendir.
Sigaray birakmak veya dozenli
egzersizlerle kansere yakalanma
riskini azaltmak momkon olabilir. Yas,
cinsiyvet ve Irk gibi fiziksel dzellikler
biyolojik risk faktorlerini olusturur,
Fiziksel ve Diyolojik Gzelliklerin,
kanser icin risk fakiéro olup
olmayacagi, kanserin tipine baghidr,
Cinsiyet, yas, rk, cilt ve benzeri
Gzellikler, belli tip kanserler igin risk,
olusturabilecek biyolojik ve fiziksel
Ozellikler olabkilir. Bazi kanser tdrleri
cinsiyetle iliskilidir. Ornegdin prostat
bezi sadece erkeklerde oldugu

icin, prostat kanseri erkeklerde
gordldr. Meme kanseri hem kadin
hem de erkeklerde gorulebilir,
ancak kadinlarin meme kanserine
yakalanma riski daha yikseklir. Pek
GOk kanser t0rd yashiarda ortaya
cikar. 50 yasin OstOndeki Kisilerde
kanser goroime riski daha yOKsekKtir.

IKKANSERI
YENMEK
FARKINA
VARMAKLA

BASLAR!

1-7 NISAN K ANSER HAFTASI

ULUDAG ELEKTRIK DAGITIM

Bazi irklarda belli tip kanserler daha
sik gorolmektedir. Ornegin Amerikal
zencilerde prostat kanseri daha
siK gorOlor. Sanginlarda cilt kanseri
daha sik gorolur. Yasadiginiz ya
da calishginiz gevre kKosullarinin
kanser gelisimini tetiklemesi
cevresel risk faktdrierini olusturur,
Ev ya dais yerinde bulunan bazi
maddeler, kanser riskini arfinr.
Asbest, radon, hava Kirliligi, UV
radyasyon, sigaraya maruz kalma
cevresel risk faktorierindendir. Yine
diyetle alinan bazi besinler kanser
gelisim riskini artinrken, bazilar da
koruyucu olabilmektedir. Genetik
risk faktorleri ise aileden kalihmsal
olarak gecen genlerle iligkilidir. Aile
Oyelerinden birinde geng yastQ
kanser teshis edilen bireylerde, 0¢
veya daha fazla kusakta ayni tip
kanser Oyk0s0 bulunanlarda, anne
veya baba tarafindan Ogten fazla
kanser olgusu bulunan Kisilerde ve
aile bireylerinden birinde iki veya
daha fazla farkh tip kanser bulunan
bireylerde kanser geligme riski
yUKsektir, Alle bireyleri arasindan
birden fazla kiside ayni tip kanser
olsa bile bu kalitimsal olmayabilir.
Kanserin kahtimsal oldugdundan
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Meme kanserinde erken teshis
icin; her kadin 20 yasindan
sonra her ay dizenli olarak
kendi kendine meme muayenesi
yapmali, aksatmadan (2 yilda
bir) saglik personeline meme
muayenesi yaptirnimal, dizenli
olarak mamografi ¢cektirmelidir.

sUphe ediliyorsa genetik tarama
testleri yapimahdir. Ozellikle meme
kanseri, Tim dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de Gnemli bir halk saghgi
sorunu olup, kadinlarda en sik
rastianan kanserdir. Hayat boyu her 8
kadindan birinin kansere yakalanma
riski vardir. Meme kanseri erken
donemde teshis edilebilen kanser
torlerindendir. Bu donemde tespit
edilmesi durumunda iyilesme sansi
%98'dir. Meme kanserini erken evrede
yvakalayabilmek, igin, hendz Klinik
bulgular ortaya gikmadan kanser
maortalitesini (SI0m orani) azalhgi
disinolen ve etkinligi kanmtianmig
tarama yontemieri kullaniimaktadir.
Meme kanserinde erken tespil igin;
her kadin 20 yasindan sonra her ay
dizenli olarak kendi kendine meme

16

muayenesi yapmall, aksatmadan (2
yilda bir) saglk personeline meme
muayenesi yaphrnimal, dozenli clarak
mamografi ¢cektirmelidir. Mamografi
cekimi, 40 yasindan sonra her iki yilda
pir tekrarianir, 40-69 yas araligindaki
kadinlar mamografi cekfirmek igin

cile hekimi ya da KETEM'e miracaat
etmelidir,

Rahim agzi kanseri donyada 45

ya3 alh kadinlarda en sik gérilen
IKinci kanser tord, meme ve akciger
kanserinden sonra kanserden
Olomierin Onde gelen 0gOncU
nedenidir. DOnya capinda her ki
dakikada bir, bir kadin rahim agzi
kanserinden &l0yor. Rahim agzl
kanserinin siklikla nedeni "papilloma”
adindaki virdsOdar,

HPY DNA'mIN rahim agzi kanseri ile
iliskisi artik. kanmitlanmig olup, rahim
agzi kanserli hastalann %99,9'unda
HPY DINA varligl gosterilmistir. DOzenli
jinekolojik muayene ve HPVY test
rahim agzi kanserinden korunmada
yardimcidir. Rahim agzindaki
degisiklikler, Pap-smear testi ve HPY
ile tespit edilerek kanser gelismeden
tedavi edilebilir. HPY testi 30-65
yaslan arasindaki kadinlara yapilir
ve 5 yilda bir tekrarianir. "Kolorektal”
kanser ya da bilinen ismiyle kalin
barsak kanseri 50 yag 0zeri hem
erkek hem de kadinlar tehdit eden
fakat erken teshis edildiginde yine
tama yakin iyilesme gosteren kanser
tOrlerindendir. Ulkemizde en sik
gorolen ilk 10 kanser arasinda yer
alir. Kolorektal patolojileri henoz



erken evrede iken tespil etmek,
etkin ve basit yontemlerle tedavi
elmek suretivle de ilerlemis kanser
sikhgini, bagirsak kanserinden &lom
oranlanni dogirmek amaglaniyor,
Kolorektal kanser taramasi, 50-

70 yas arahgindaki tom erkek ve
kadinlarda iKi yilda bir uygulanacak
*Gaitada Gizli Kan Testi” (GGK) ile
vapilir, Kolonoskopi ise her 10 yilda
bir tekrarlanir. Kolorektal kanser
taramalarn Aile Saghg Merkezler
(ASM) ve Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)
tarafindan yorotolor, Ucretsiz dagitilan
GGK Kiti kisi tarafindan evinde ya
da Aile Saghd Merkezleri'nde
uygulanabilir. Testin pozitif oimasi
anormal sonuctur ve diskida kan
bulunmus oldugunu gdsterir. Bu
sonug, kanser tanist degildir, ancak
kisinin kolonoskopi igin uzman
hekimlerce degerlendiriimesi
gerektigini gosterir,

Kanserden korunma kanserin
tedavisinden daha Snemili bir
husustur. Korunmada, yukanda
anlatilan basta sigara ve alkol

olmak 0zere, kanser yapic gevresel
elkenlerden uzak durmak Gnemlidir.
Bunun disinda dizenli spor yapmak,
asir gones isigindan sakinmak,
Ozellikle meyve ve sebze agirikh
uygun bir divet uygulamak ve dogal
gidalaria beslenmek kanser sikiidini
azaltapilir. Kanserde erken tani
onemlidir, Gonomoizde baz kanser
torlerinde, erken tesghis edildiginde
tedavi edilebilmekte ve hatta

tama yakin ivilesmeler gozleniyor,
DOnyanin gelismis Olkeleri ile birlikre
Torkiye'de de Ozellikle meme,

rahim agzi (serviks) ve bagirsak
kanserinin erken tanisi konusunda
Halk Saghg Kurumu'na pagl

Kanser Daire Baskanh@i tarafindan
yorotdlen “Ulusal Tarama Programian”
bulunuyor. Bu taramalar illerde KETEM
(Kanser Erken Teshis Tarama ve EQitim
Merkezi) ve Toplum Saglig Merkezleri
tarafindan yarotoloyor.
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“Yesil Pedallar”in ilk duragi UEDAS

Yesil Pedal Bisiklet Dernegdi tarafindan
bu wil ikincisi dOzenlenen "Bisiklet
Festivali'nin ilk duragi UEDAS oldu. 18
farkl ilden katilan 250 sporcu Botanik
Park'ta yaphgl baslangig sonrasi ilk
molasini UEDASta verdi. UEDAS Genel
MUOdOrd mMehmet Islamoglu tarafindan
karsilanan bisikletciler, festivale olan
destek igin Islamoglu‘na tesekkor
plaketi takdim etti,

Sirket bahgesinde mola veren
bisiklet¢ilerle bir sire sohbet edip
basan dileklerini ileten UEDAS Genel
MOdOro Islamoglu; "Bu vil ikincisi
dlzenlenen bisiklet festivaline bu vl
da destegimizi sOrdordyoruz, Bugin
250 bisiklet sevdalisini agirladik,
Onomozdeki yil da festivale destek
verecegiz” dedi. U¢ gon siren
festivalde bisikletciler, ilk gin sehir

turu atarak, 2. gon Gundogdu-
Kursunlu-Mudanya gezisine katldi.
Bisikletgiler 3. gun ise teleferikle
Uludag'a cikip ardindan Uludag-
Bakacak-Oteller Bolgesi'nde pedal
cevirerek, denizinden dagina
Bursa'nin &zellikli cografyasini tanimis
olarak festivali tiamamiamis oldu.



Acik havada takim ruhu

UEDAS tarafindan Halka lligkiler
biriminde ¢alisan personele verilen
outdoor egitiminde, calisaniar
oynadiklan birbirinden eglenceli
ovunlaria takim ruhu olmanin
inceliklerini &grendi. Sukay Park
tesislerinde gergeklestiriien egitim
programi ile eglenceli vakit geciren
personel unutamayacaklan bir gon
yasadi. Hafta sonu gergeklesen
egitime 11 BOlge MOdoriagi ve Genel
MOdOriDk personelinden olusan
yvaklasik 15 kisilik halkla lliskiler
personeli kahldil. Egitimde moster
memnuniyetini arthrmaya yonelik,
onemli bilgiler verilirken, mosterilerie
vasanabilecek iletisim sikinhilannin
COzZOmO Konusunda uygulamall
egitimler de verildi.

Sirketin egitim ¢cahgmalarn hakkinda
bilgi veren UEDAS Kurumsal lletigim
MOdOrD Yusuf Ziva Ydce, cesitli egitim
programiari ile sirket calisanlarinin

sorekli gelisiminin desteklendigini
ifade efti. Y0Oce, mogterilerin

Ceklenti ve gereksinimlerine karsihk
verebilmek, yiksek kalitede

hizmet saglayabilmek igin Kisisel
gelisim egitiminin vazgegilmez

bir unsur oldugunun altini Gizdi.
Kurumun hizmet noktasinda olmasi
nedeniyle personelin vatandasla
olan iletisiminin Snemine dikkat
ceken YUCe; "Mogterilerimize kaliteli
hizmet sunabilmek igin, personel
gelisimine oldukga Gnem veriyoruz.,
Fersonelimiz ve departmaniar
arasinda goglo bir iletisim saglamak,
amaciyla boyle bir egitim
dUzenlendi. Oncelikle halkia iligkiler
personelimizi egitime aldik, daha
sonra caligan tom personellerimizin
bu egitimi almasin saglayacagiz.
Takim gahsmasi ve iletisim egitimi’
aktivitesi ile ekip igi iletisimin artinimasi
icin personele oyuniaria takim ruhunu
asianiyor.” dedi.
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sosyal enerji

Gelizivle Kalpleri hizurla dolduram,
haggdirinin, paylayimun daha da anlam kazarndig

Ramazan ayvmz tebrik ederiz
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Basinda ve sosyal medyada UEDAS

“Hayatin her yerinde” sloganiyla yola cikan ve ¢calismalarini hizmet kalitesinden taviz vermeden
surdiren UEDAS, sosyal medyadan da geri kalmiyor. Aboneleriyle hicbir zaman iletisimini
kopartmayan UEDAS 6zel ginlerde yaphg samimi paylasimiaria dikkat cekerken, basinda da sikga yer

ahyor.

En kaliteli ve kesintisiz hizmeti
verebilmek icin cahsan UEDAS,
daima sonug odakll hareket ederek,
olabilecek sorunlar en Kisa sirede
cOzome vlashrmak icin calisiyor.,
UEDAS bu amag dogrultusunda her
Persembe guni Genel MOdOoriOk
binasinda dozenledigi halk gdnleri
disinda sik&yet hatt, sosyal medya
nesaplar ve basin yoluyla da

aboneleri ile yakin temasta. ..

Sosyal medyada ilgiyle takip edilen
UEDAS, aboneleriyle iletisimde
kalabilmek igin her firsah kollamaya
devam ediyor. UEDAS abonelerivie
Dasin ya da sosyal medya yolu

ile oldugu kadar dizenli olarak,
gerceklesen halk gonlerinde de
birebir iletisime geciyor. Aboneleriyle
lletisim kurmaya gosterdigl kadar,

Ozel ginleri de atlamamaya $zen
gosteriyor, UEDAS sosyal medya
hesaplarini iletisim icin kullandigl
gibi yil icindeki 6zel gonleri de yine
bu mecradan hatirlatyor. Dini, milli
payramiari, goncel olaylarla ilgili
duyarlilk ve farkindahklann sosyal
medya hesaplarindan, © gunun

va da haffanin anlam ve dnemini
vurgulayan tasanmiar paylasiyor.




Pedallarin UEDAS molasi
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‘Cekirge’ Gliney Marmara'da
kacak elektrik avina cikayor
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UEDAS’ta bayram sevinci

Aboneleriyle oldugu kadar kurum igi
letisime de son derece Gnem veren
UEDAS ekibi bayram Kutlamasi igin bir
araya geldi. Personeliyle boyOk ve
samimi bir qile haline gelen UEDASIN
Genel Midord Mehmet Islamodlu,

Calisanlar arasindaki gucli
baglarla kurum ici sinerjisini
yUksek tutan UEDAStq,
bayram sevinci yasandi.

Kurtban Bayrami oncesi personelle
bayramiast. Mehmet Islamogiu,
personelin tek tek bayramini
kutlayarak, herkesin ailesiyle
beraber gizel bir bayram gecirmesi
lemennisinde bulundu.

Yalova’ya yénetim cikartmasi

19 — 20 EylUl tarihlerinde Yalova'da degerlendirmelerde bulunmak ve 2014 yilina iliskin onerileri almak
Uzere genisletilmis yonetim kurulu toplantisi yapildi.

TOm gahsmalanyla “hayahn her
verinde” olan UEDAS, bu slogandan
yvola cikarak gerceklestirdigi kurum
ici ve kurum disi etkinliklerine araliksiz
olarak devam ediyor. Personelin
uyum ve huzur iginde bir calisma
orfami saglamak amaciyla dizenli
olarak bir araya getiren kurum;

yonetim kadrosu icin de ayni
hassasiyeti gosteriyor, Kaliteli hizmet
anlayisindan taviz vermemek, ¢ozom
odakli isler onaya Koyabilmek,
sekiorel yenilikleri takip edebiimek ve
fikir aligverisinde bulunabilmek adinc
dlzenli olarak toplanan yonetim
kadrosu bu kez UEDAS N hizmet

bélgelerinden biri olan Yalova'daydi.
19— 20 EyI0l tarihlerinde Yalova'da
gerceklestiriien yonetim kurulu
foplantisinda degerlendirmelerde
bulunularak, 2014 yiling iliskin dneriler
alindi. Yapilan genisletiimis yonetim
kurulu toplantsinin &ncelikli amaci
“kaliteli hizmet” oldu.,




Mesut Efe
UEDAS Ar-Ge ve Stratejik
Planlama Direkidoro

UEDAS “kacak
elekirik”’ avinda

UEDAS Ar-Ge birimi elektrik kacaklarini
tespit eden bir cihaz Urefti. UEDAS'In

“Cekirge” ismini verdigi elektrik

kacaklarini tespit cihazi Giney Marmara
Bolgesi'nde kagak elektrik kullananlara

goz actirmayacak.

Uretilen cihazin dagihim sirketlerinin
intiyvacina cevap verecek sekilde
kacak elekirik Kullanimi ile
mocadelede TUrkiye'de Urelilen

ik cihaz olma &zelligini tasidigini
aktaran Uludag Elektrik Dagitim Ar-Ge
ve Stratejik Planiama Direkidri Mesut
Efe; gelisen teknolojiyi vakindan takip
ederek elekirik dagihm sektérionde
ilklere imza athklann belirtti, Mesut
Efe aynca "Uzun sOren bir calismanin
ardindan bu projeyi hayata

gecirdik. Ar-Ge birimimiz tarafindan
Uretilen kagak elektrik tespit cinazi
projemiz sayesinde Giney Marmara
BOIgesi'nde kagak eleklirik kullananliar
artik kagamayacak. Torkiye'de ilk
kez bir elekirk dagim sirkefinde
uygulanacak sistem ile Kagak
kullanim oranimizi daha asagl
seviyeye dislrecegiz” dedi

Proje ile ilgili bilgiler veren Mesut

Efe. "Eskiden bu alanda kullamilan
cihazlar yurtdisindan ithal edilirken
simdi bunu kendi bonyemizde

cok dusik bir maliyetie Oretmeyi
basarmis olduk. Cihazin Uretiminde
yerli parca kullanmayaQ ozen
gosterdik. Bu nedenie kullanilan
malzemenin yizde 401N Bursa’'daki
sanayicilerden aldigimiz pargalaria
urettik” diyve konusty, Projenin hayata
gecirimesi ve cihazin dretiimesinde
basta erol Yumuk olmak 0zere tom
Ar-Ge birimi ¢alisanlarnna tesekkor
eden Efe, bu alanda birgok farkl
proje 0zerinde calistiklarini ifade etti.
Geligtirilen cihaz sayesinde kacak
eleklrik kullananlann aninda tespit
edilebildigini kaydeden Efe, cihaz
daha test asamasinda iken, 3 isyerinin
kacak elektrik kullandigini tespit
eftiklerini belirterek; “lik asamada bu
cihazdan 5 adet Uretildi. Cekirge'yi

hizmet alanimiz olan Bursa, Balikesir,
Canakkale ve Yalova'da kullanarak
kacak elektrik kullanimini minimum
seviyeye indirmis olacagiz. Teknik
ekiplerimiz tarafindan yapilan
taramalarda personellerimiz bina ve
isyerinin igine girmeden, ana trafoyaq,
box panoya cihazi baglayarak
isyerinin elekirik kullanirmim cisardan
Sicecek. Cihazdan alinan veriler

ile is yerinin elektrik sayacindak
veriler karsilashnhp, kacak elekirik
kullanip kullanmadig kolayca tespit
edilebilecek” dedi.

Sirketin inovasyon yatnmiarnnin
devam edecegi bilgisini veren Mesut
Efe, cihazin isminin neden “Cekirge”
oldugu sorusuna ise “Kagak elektrik
kullanan kir ziplar, iki ziplar,
UcOncide Cekirge'ye yakalanir
ironik bir sekilde anlatmak istedik”
diye cevap verdi.
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& is givenligi

Is sagligi ve givenliginde
hizmet ici egitimin dnemi

21. yUzyilin baslarinda dinyada ¢ok hizl degisim, dénisum ve
gelismeler yasaniyor. Degisme hizi insanlarin dogruyu yanlistan
ayirmalarina firsat vermeden onlar karar vermeye zorluyor.

Egitim ve ISG Yénetmeni
Mustafa KARTAL
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DOnyadaki bas dondirico degisime
uyumda zorluklarla karsgilasimasl

ve bu gelismelerin yeterince
algilanamamasi nedeniyledir Ki

pilgi toplumu clma yolunda gelisen
toplumun amaci ile insanlarin giderek
kendilerini gerceklestirme yolundaki
cabalan birbirini zorluyor. Bu slregle,
personel egitimi konusunda, egitim
kurumlari ile isletmeler arasinda
birbirlerini destekleyici yonde
cahsmalann kurulmasi Dir Zzorunluluk,
olarak ortaya Gikiyor. COnko

dinamik degisim; deneyimin, kusku
duyulabilecek bir &gretmen olmasing
sebep olarak, teknoloji ancak goncel
olan Kisilerin Ustesinden gelebilecedi
karmasik boyutlara ulasiyor.

Bilgi toplumunda isletmeler, agik bilgi
Ureten ve toketen, cevre degisimlerine
yapl ve KOltorlerini degistirerek

uyum saglayabilen Direr sosyal
sistern clarak ele alinyor. Baska

Cir devyisle, isletmeler devingen

pir ortamda gevreleriyle sorekl

Lir aligveris igindedirler. Boyle bir
ortfamda igletmelerin, ileriye yonelik
tahminlerde bulunabilen, ileriyi
gorebilen, yetenekli ve deneyimii
yoneticilere intiyaclar var. Bu
yoneticilerin basanh olmalar igin

de, gerekli bilgi ve yeteneklerle
donafiimis ve sorekli bir sekilde Dilgi
ve becerilerini tazeleyen egitimli
personelin varligr gerekiyor. Ancak,
bu sekilde isletmeler daha once
Lelirlemis olduklan amag ve hedefleri
gergeklegfirebilirler. Bir isletmenin
pasan veya basansizhgini belirleyen
en onemli faktGr, personellerinin
5ay1s1 ve niteligidir. Bazi isletmelerin
digerlerinden daha guglo ve

hizh bigimde bdy0melerinin ve
gelismelerinin temel sebebi de,
sahip olunan parasal sermayeden
COK, uygun sayl ve Kapasitede
personellerinin bulunmasi ve

ounun sagladign ostonlokior,
Isletmede yapilan egitim, ¢alisanin
performansint yokseltmek igin

ihtiyag duyulan, bilgi ve becerileri
kazandinr. GOndmozde, ozellikle
teknolojinin hizla gelismesi ve

yanetim fonksiyonunun ok Karmasik
bir hal aimaasi, calisaniarnn egitilmesi
intiyacini ortaya gikarryor. Belli bir
egitim programina katiimaksizin,
cahsanlardan yeterli bir performans
elde etmek imkansiz gibidir,

A B.D.'de Morthom ucak firmasinda
vapilan bir arastirmada personel
gerekli egitime tabi tutuimus ve

ertesi yil; Uretimde % 17 arhs,

cahsma zamanindQa % 22 azalma,
fire malzemede % 27 azalmaq,

i5 kazalannda % 45 azalma

Qi sonuclar elde edilmishir. 502
konusu ornekte de gorildigo gibi
egitim calisanlann davranisinda
istenen yonde degisiklik olusturma
sdreci olup, is kazasl ve meslek
hastalklarinin &nlenmesinde dnemili
bir aracghr. EGitim, bireylere islerini ve
mesleklerini basarh bir sekilde yering
getirmeleri icin gerekli kurumsal

ve pratik bilgileri saglayan bir ISG
agisindan koruyucu yéntemdir, 1ISG
acisindan egitimin rold bOyOkr.
Mevydana gelen is kazalannin

¢ogu insan davranislanndan
kaynaklanmaktadir. Is kazasi ve
meslek hastaliklarinin en Snemli
sebeplerinden biri de ¢calisanlarin
ve isverenlerin, biling ve egitim
eksikligidir, Is mifettislerince yapilan
denetimlerde de en ok rastianan
eksikliktir. Igyerlerinin egitim intiyacini
lespit ederek uygun periyotiaria ve
belirli durumlarda egitim ihtivacini
karsilamasiyla 1s kazalan ve mesiek
hastaliklarnnda arzu edilen dozeyde
bir azalma gorileceklir.

UEDAS olarak temel hedeflerimizden
biri de calisanlarnmizi hizmet igi
egitime tabi tutarak pazardaki diger
isletmelerden daha 0ston nitelikli

mal ve hizmet Oretebilmek, teknoloji
agisindan sektoron lideri durumuna
gelebilmek, karlilidi sOrekli olarak
yOkseltebilmek, masraflan azaltarak
israfi Onleyebilmek, calisaniarin
motivasyonunu artirabilmek,
iIsletmenin imajini goglendirerek is
kazalan ve meslek hastaliklarini en
aza indirebilmekltir,

GUVENLIGI
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yansima

Bu bendeki ask olmasa...

Sevmekle bashyor her sey... Ders, defter, kitap, okul, hayvan, cicek, bocek, cevre, mahalle, semt, sehir,
Ulke, akraba, dost, arkadas, is, as, es... TUmu sevgiye muhtacg.

Istenmeyen kiginin "ot gibi burnunda
pitmesi”, sevilmeyen yemegin
"midevye tas gibi oturmasi” gibidir
sevqisizlik... sevmeden olmaz!
Sevdiginin pesine, ¢ollere disen
divaneler gibi olur, yoruimaz

insan. Yakicl, daglayici, kor edici,
akli bastan alici, insani bicare

kilicr asklar; Mecnun’un, Kerem'in,
Ferhatl'in, Yusufun, Leyla’nin, Ash'nin,
Sirin’in, Z0leyha'nin hikayeleri gibi...
Belli ki askin beserisi de, ilahisi de
hepsi boyle sevgiyle, sevmeyle

bashyormus. Kendilerini daglara,
dogaya, enginlere atanlarin
ruhlarinda cgigege, bir tomurcugaq,
Kuru bir dalq, kertenkeleye,
kelebege, sincaba, lilkiyve, kusa,
cevlan yavrusuna, kuzuya, bocege,
karnncaya adanmis bir ask, sevqi
sakldir,

Ibadetle, duaylq, takvayla, tefekkirle
ilahi alemin sirlariyla mutiu clmay|
secenlerde de bu duygu vardir.
Sevmeyle baslayan isler gizel olur,
tasanmindan sunuma Rir estetik, Dir
zarafet, bir samimiyet, bir sicaklk
hissedilir. Asgl mutfagl, yemegi,
Ogretmen okulu, 6grenciyi, esnaf
dikkani, mosgterivi, isgi fabrikay!,

isini, idareci kurumu, calisanlar,
doktor hastaneyi, hastasini sevmeli.
sevmeden olmaz, olmuyor. Bu
topraklarda ask, sevgi, hosgoru
denildiginde akillara Mevilana, Yunus,
Veysel gelir.

"Sevgide glnes gibi ol,
Dostiuk ve kardeslikte akarsu gibi ol,

UEDAS Kurum Doktoru
Dr. HOseyin H. Serdar

Haftalan ortmede gece gibi ol,
Tevazuda loprak Qibi ol,

Ofkede &10 gibi o,

Her ne olursan ¢l, ya oldugun gibi
goron, ya gorondiogin gibi ol.” diyen
Meviana'ya veya "Sevelim sevilelim
bu dinya kimseye kalmaz.” sGziyle
Yunus'a ya da "Gozelligin on para
etmez, bu bende ki ask olmasa!”
diyerek seslenen Veysel'e Kulak
vermeli. Bu muhtesem yakiasimiarin
kodlann yizyillar Gnce yazdiklari,
Isledikleri beyitlerde, misralardaq,
sazin tellerinde bulmali. Aramasini,
pakmasini bilirsek oniar toprakia,
havada, suda, agagta, kuslarn
gozbebeklerinde gorebiliriz. Ne
WaZIK Ki bugon sevginin zayiflaciging,
Ofke, tahammulszIik, siddet ve
aginiklann toplumu kusathgini
anlyoruz!

COzUm "Yunus“ca; "Dusmanmiz Kindir
bizim, Diz Kimseye kin fufmawyi z.”
Yunus y0zI0, Yunus gonollo, Yunus dilli
olmak dilegiyle hosca kalin, sevgiyle
kaln,



Bize de bekleriz...

Kiymetli musterilerimiz,
sizinle daha yakin iletisim kurmak icin her firsati zorluyoruz.
Her Persembe sizi Genel Miidiirliigiimiize bekliyoruz.
Hem istek, dneri ve uyanlannizi dinleyelim hem de sicak bir bardak cay icelim.
Size kapimiz her zaman acik.

| & halklailhkiler@uedas.cnm.tr
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Isa Cida Salin Kus

“Sehrin Isiklan” parlamaya devam ediyor

UEDAS'In 6dUllD yarismasi “Sehrin Isiklar”nin ikincisinde derece alan fotograflar sanatseverlerin
begenisine sunuldu. $ehrin isiklarini en iyi yansitan 70 adet eser EylUl ayl boyunca; Ankara'da Enerji
Piyasasi DUzenleme Kurulu (EPDK) Sergi Salonu’nda, Bursa’'da ise Anatolium ve Carrefour alisveris

merkezlerinde sergilendi.
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sehrin 1siklari

Mehmet Levent Karaogullari

Ugur Cimen

Elektrik dagihm sekt&ronin &nde
gelen firmalanndan UEDAS
farahindan "gece ve 13IK" temasiyla
dizenlenen “Sehrin Isiklan® fotograf
sergisinin ikincisi Ankaral ve

Bursal sanatseverlerin begenisine
sunuldu, Uludag Elekirik Dagihim
(UEDAS) tarafindan bu yil iKincisi
dozenlenen "Sehrin Isiklan” fotograf

sergisi, bu yil da Ankara'da Eneriji
Piyvasasi DOzenleme Kurulu (EPDK)
sergi salonu'nda agildl. Ayrnca
Bursa’da Anatolium ve Carrefour
alisveris merkezlerinde sergilenen
fotografiar, sergilendikleri tarihler
arasinda yogun ilgi gordi, EPDK
Sergi salonu’nun ev sahipligi yaphg!
fotograf sergisine iliskin UEDAS

Suna Erdogan

Ugur Cimen

Ugur Cimen

Genel MOdird mMehmet Islamoglu,
*Kurumsal iletisim projelerimiz
kapsaminda dizenledigimiz
fotograf yansmamizda dereceye
giren eserlerin sergilemesini ilk
olarak hizmet bolgemiz olan Bursa,
Balikesir, Canakkale ve Yalova'do
vaphik. Sergimiz fotograf severler
tarafindan boyok ilgi gordi. Hizmet
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Ahmet Cetintas

Batuhan Beceren

Ayhan kKurt

polgemiz disindaki sergimizi

gecen vil Ankara’da yine bu
salonda yapmigtik. Bugon ikincisini
achgimiz sergimizde goriciye
cikan birbirinden gozel eserler 572
folograf arasindan secildi. Efkinligin
dizenlenmesinde basta EFDK
yeikilileri olmak 0zere emegi gegen
herkese fesekkor ediyorum. Enerjl

dagtiminin yaninda bu tor sanatsal
faaliyetlerde bulunmay oldukca

Snemsiyoruz. Yansmamizi geleneksel

hale getirmeyi amaghyoruz” dedi
LUEDAS Yonetim Kurulu Oyesi Ismail
Ergines ise serginin ikinci kez
dizenlendigini belirterek, sunlar
sOvledi: "Ulusal capta dizenlenen
yvansmamizda bize dijital ortamda

Ayhan Kurt

Aksel Kirel

vlasan fotograflar profesyonel jori
ekibi tarafindan degerlendirilerek
ik Oge giren fotograf sahipleri
Odollendirildi. Yansmanin sonunda
juri tarafindan en ¢ok begenilen 70
adet fotograf bugin burada da
sergileniyor, Sergi soreci bittikten
sonra bu eserler sahlip geliri Cocuk
Esirgeme Kurumu’'na birakilacak.
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Ayhan Kurt menmet Cihan Oyuktas
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Sema Caliskan

Mehme! Aslan fMenmet Aslan

Arif Miletli




Isa Cida

Adnan DOnmez

Bundan sonraki senelerde de marka
haline gelen yansmamizi devam
eltirecegiz” ifadesini kulland.

Bursa, Balikesir, Canakkale ve
Yalova'nin elektrik dagihmini

vapan UEDAS, bu yil iKincisini
dizenledigi “sehir ve 151K tfemall
fotograf yansmasinda dereceye

girip sergilenmeye hak kazanan
fotografiar aynca Bursa'da Anatolium
ve Carrefour alisveris merkezlerinde
de sergilendi. TOrkiye'nin her yerinden
527 fotografn katldigr yansmanin

sonunda dizenlenen sergi 21-27
EwlOl tarinleri arasinda Anatolium
ahlsveris merkezinde, 22-28 EylUl
tarihleri arasinda ise Carrefour
alisveris merkezinde sanatseverlerle
bulustu,

sergi hakkinda bilgiler veren
Uludag Elektrik Dagiim Kurumsal
lletisim MOdOrd Yusuf Ziva Yoce;
"“Hayahn her yerinde’ sloganiyld
Gikhgimiz yolculukta &zellikle
gece 151gIn altinda 151l 1511 gdronen
sehir fotograflarnnin kahlabilecegi
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Dilek Erim

Mehmet Murat Unal

bir yarnsma dizenlemek istedik.
Gectigimiz yil ilki gerceklestirilen

ve Tarkiye'ye ornek olan *Senrin
Isiklarn® ulusal fotograf yvansmamiz
amator ve profesyonel fotografcilann
katihmi ile gerceklestirdik, Yansmada
dereceye giren fotograf sahiplerini
&dollendirirken, en gozel kareler

de Bursalilaria bulusturmak istedik.
sergiye vatandasglarimizin gostermis
olduklar ilgi bizleri cldukca
sevindirdi.” dedi.
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DUnyayi aydiniataniar

BugUn hayatin her yerinde olan, ginlik islerimizi kolaylastiran;
evimize, ofisimize hatta cebimize kadar giren teknolojiyi
elektrigin kesfine bor¢luyuz. Elektrigin kesfini ise onu gdklerden
yeryiUzine indiren, gece gindiz demeden c¢alisip, insanlhiga
“aydinlik” bir dinya verebilmek icin didinenlere...

Insanoglu, uygarlik tarihinin
baslangici kabul edilen atesin
ancak mitclojik tanrnlar tarafindan
vonetilebilecek llahi bir gog
olmadigini fark edince onu kontrol
altina aldi. Boylece insanlar, aniden

hayatianng girmis olan bu “gorkemli”
gug¢ sayesinde hem isinabileceklerini,

hem korunabileceklerini hem
yiyeceklerini pisirebileceklerini hem
de aydinlanabileceklerini fark ettiler.
Yaklasik 800.000 yil 6nce baslayan
bu kesif, aydinlanmanin atesten

LED lambalarnina uzanan tarihinin

de baslangic oldu. Insanoglunun
meraki ve her zaman daha fazlasing
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sahip olma arzusunga zaman iginde

IZ'I:}:.._H bilinc I|

de eklen

lamie Jlu arl, mumlar, ampuller, LED

15| .-:Ir:].'. . Her sey “daha razla aydinhk”

|HF _.Jhn fazlasin ararken
7 CIKTIL

nes 1sIgyla '-.-'—#rir"u.ﬂ.r'l insanlar igin

J"-"':II MNaAtmc O th|| :||r|u-'"r1

nak iyi pir fikirdi ama yeterli
: INKO atesin sorekliligi
jlanamiyor ve eninde sonunda
s0n0yordu. Ales 0DZernnde aviadikiarn
haywvanlan pisirirken, haywvan
saglannin ates Ozerinde tutustugunu

fark ettiler. BO

ve Dalcikian -::'.'Z'|'Z:H'I. Nayvan |'-:.I' |Car

1 |'!'.'.:I malari

asinde kullanilan T 1rk
:':'|-rju_'iu nIr le denendigi k

Bu gerekli b

IIJ"II A0 v

vordu. lik kez ne zaman
hgi bugin hala net olc
vienemeyen mumlar imdadc

rMumlarnin ilk Srnekleri, onlarnn ¢«

sonra romanfizmin vazg

bir unsury haline gelec
habersiZz olan R

\f-umy n—,-rrr_4|’|s 131 SIv H:._‘lli.—.' gel |ru._1!}f...ln:r|
gin kullanryoriardi. Bu en
1 ¢ '-:.-'n:j inlatiyor hem de
inlerinde s
Srey |._'| stle |"|i'-:,e ordu. Ortacy Jlf, cla
mum yapimi igin ayni yontemle
balmumu Kullanildi, Ancak temini
KOlay olmaydan Dalmumu, onunia
"-,-"-fZEL'I!IlIZIZH'I mumilarin 0s
eden ve sinif ayr
tord olarak kabwul edilmesine
Oldu. Artik aydinlanma ::':Efk..l
pMumlar
ICIN Y |::"T{:!rli Oluyo rr:i . E aman icl
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Thomas Edison
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Hif:-:alci' T.;EEI
farkh malzemelerle cesitlendirildi;
bugonko kadar olmasa da renkll,
kokulu hatta desenli olarak dretimeye
baslandl. Tagimasi kolay, pratik, kolay
bulunan mumun tek sikintisi, Zayif
1IsIginin en ufak bir rozgara dahi yenik
dosmesiydi. Bu da mumun kullanimin
Kapal alaniarla sinrrlandinyordu.
Zaten M.Q. 2000l yillara gelinmis

ve 50da lle Kayatuzunun sicakia
islenmesiyle elde edilen "cam isgiligi”
donemin gézde meslegi cimusiu.
BOylece mumlar oncelikli gorevieri
olan aydiniatma isini lambalara
devrederek, gelecekie neredeyse
tamamen dekorasyon icin kullamimak
bzere kdselerine cekildiler.
Aydinlatmak igin her zaman bir
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¢OZzOm bulan ve bunu her seferinde
biraz daha geligtiriimis yontemlerle
basaran insanoglu bu kez 18, yvizvila
kadar islevselligini koruyacak olan
cam ya da metal hazneli, petrol
benzeri yakitiar kullanilan lambalar
ve kandilleri Oretti.

Elekirigin serdveni ise aslinda

milattan once ik fark edildigl zaman
basladi. Sortinme etkisiyle olusan
"elekirostatik” durum ilk kez Yunanl
bir filozof clan Thales tarafindan
kesfedildi, William Gilbert'in “elektrik”
kelimesini ilk kez kullandigr 17.
y0Zyila kadar varig iliniyvordu
ancak ginlOk hayata tam anlamiyla
girememigti. Eski Yunan toplumlannda

.4_
.1'
-«
we-——-—‘
4
-
i

.’"ﬁr*“llh ~
"o i
il
e
[

e L
Ay
»

barns ve refahin varhgl, insanlari
ogrenmeye ve bilimin 1Zinden
gitmeye tesvik etmisti. Thales de doga
le ilgili yaphgi arashrmalar sirasinda,
kenribarnn yinle ovuldugunda
"elektrik’lendid@ini fark etti. llgisini
ceken bu durum Ozerinde calismalar
Yapmaya baslad ve zamanla hasir
ya da benzeri maddelerin de ayni
fepkiyi verdikleri scnucuna ulast.
Kehribarn yalmzca ovulduktan
sonra cisimleri 0zerine ¢ektigini dedil,
insan vicuduna yaklastinidiginda
KOCOK kivilcimiar cikardigin da

fark efti. Boylece "statik” eleklirigi
kesfederek, bugunkl elekironik
gelismelerin temelini o yillarda atmis
oldu. Yunanh bir filozof, Yunanca'da
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Benjamin Franklin, 1752 yilinda tarihe gececek olan ugurtma “elektron” kelimesinin karsig
deneyini yaparak, arti ve eksi ylUklerin tanimlanmasini sagladi. olan; xebrbarganiibam Qlimg Ne
Yildinma bir doga olayi olmaktan daha fazla bir anlam SEEREI SengIINE KAGaRe S en

- e A i 2 edecek Dir gelisme sOreci baslatmish,
yUkleyerek, yildirimin enerjisini, ucurtma ipine bagladigr anahtar T .

araciligi ile yere indirmeyi basardi. cesitli deneyler yapildi. Ingiliz fizikgi
wWilliam Gilbert, baska cisimlerin de
elekiriksel &zellikleri oldugu gercegini
orfaya Koydu. Bu donemden sonra
bu konu dzerinde calismalar yapan
her bilim insani farkh bir tez &ne

sUr0p dogrulugunu kanitlayarak
elektrigin gelisimine katkida bulunmus
oldu. Elekirik ve manyefizmanin
farklarnn ortaya koyan Gilbert

ayrica “elekiroskop” adinda bir
elekirik ¢lgim arac yaph. Gnun
ardindan vyine Ingiliz bir fizikgi olan
Stephan Grak, iletkenlik ve yvalitkanhk
kavramianni onaya gikardl. Benzer
kutuplarnn birbirini iterek, farkh
kutuplann ¢ektigi gercegi ise bundan
4 yil sonra Charles Francois Cisternay
Du Fay tarafindan bulundu. Kesfettigi
b farkl kutuplan pozitif ve negatif
olarak adlandiran Du FQy, sivi yQ

da kah olan her seyin cam igine
verlestirildiginde eleklriklendigini

de kanitlayan kisi de oldu.,

Hollandall matematikgi Pieter Van
Musschenbroek, statik elektrik Oretmek
ve depolamak icin kullanilabilecek
olan “Leyden Sisesi'ni buldu. DOnemin
en dikkat ceken icatianndan olan
Leyden Sisesi ya da diger adiyla
Leyden Kavanozu, igine metal bir
cubuk yerleslirilip, yansina kadar civa
Vv da benzeri Dir sivi ile doldurularak
yvapiliyordu. Bu sisenin icadindan

bir yil sonra Benjamin Franklin, 1752
yilinda tarine gegecek olan ugurtma
deneyini yaparak, arh ve eksi yoklerin
tanimianmasini sagladi. Yidinma pir
doga olayi olmaktan daha fazla bir
anlam yokleyerek, yildinmin enerjisini,
ugurtma ipine bagladig anahtar
araciigl ile yere indirmeyi basardi.
Ondan sonra yapilan birgok deneme
Olomle sonuglansa da, Franklin’in
izinden giden bilim insanian zaman
icinde enerjinin topraga iletiimesini
saglamay basardilar. Boylece
elekirigin fam anlamiyla hayahmiza
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girmesi igin en Gnemli adimiardan
biri ahlmis oldu. Bu olayi takip

eden sOrecte Franz Maria Aepinus,
Henry Cavendish tarafindan elektrik
alaninda kullanilan terimleri ve
kavramlar bularak kendilerinden
sonraki fizikcilere ilham verdiler,
Elektrik niceligi birimine adini veren
Coulomb, Newton‘un kitle cekimi
yasasinin elektrikteki karsihg! sayilan
Coulomb Yasasi'ni buldu. Bu yasa,
pbuldugu tartma aygitini kullanarak,
iki yOK arasindaki cekme ve itme
kuvvetinin, yiklerin carpimi ile dogru
orantil; aradaki uzakhgQin kKaresi ile
ters orantill oldugunu kaniflamasini

kKapsiyordu. Fransiz fizikgi Andre
Ampere, gelistirdigi ilkkeleri Kitapgik
olarak yayinlamaya baslad. Bu
alanda yapilan ¢aligmalar arasinda
ik dnemli bulus sayilaniardan iri de
Alessandro Volta'nin yaphd Oretecti.
Voltanin galismalar Ingiliz kimyaci
Humphry Davy'yi elekirigi kullanarak
telgraf araciigiyla haberlesmeyi
saglanabilecegi gercegine ulashrd.
Davy'nin calismalarn hem mMichael
Faraday'in bir elektrik motoru
gelistirmesinde faydal oldu hem

de buginkl modern aydinlaima
sistemlerinin temelini olusturdu,
Karpon filamanl ark lamasinin

aydiniatabilecegini savunan Davy,
punun ilk Grnegini 1809 yilinda
Londra’da gosterdi. 18 77 yilinda
elektrik jenerat¢rierinin icadina kadar
dinameo ve pille ¢calisan bu lambalar
kullanildi,

Faraday'in daha sonra yaphgi ve
sonraki yillarda Tesla'ya ilham olan
cahsmalarnnin, elektrigin gonlok,
hayatta etkin bir hale gelisindeki
pay! biyUKto. "Ohm Yasasi“nin ayni
Zamanda isim babasi clan Georg
=imon Ohm 1827 yilinda Belirl bir
devrede amper cinsinden olan akim
ile voltaj cinsinden gerilimin ohm




cinsinden dirence esit oldugunu
acikladi. Profesér Joseph Henry'nin
1831 yiinda buldugu elekiromotor
gocO zil, elekirik devreleri, role gibi
buluslan da arkasindan getirdi. Ayni
yil icinde Faraday'in manyetizmayla
elekirik dretme ¢alismalan sirasinda
bir trafo yapmasi; dinamoyu gelistirip,
bir iletkenin manyetik alanda

dik agllaria hareket eftirildiginde
olusturacag gerilimi kanitladi. 1883
yvilinda bilesiklerin eleklirik etkisiyle
ayrismasini gozlemleyerek olusan
duruma “elekiroliz” adim verdi.
BOylece elektrik akiminin aynghrdigi
elektrolik miktannin, akima ve akimin
uygulandigl soreye oranhl oldugunu
Ispatlayan “Faraday Yasasi'ni
gelistirdi. 1864 vilinda James Clerk
Maxwell, © zamang kadar bilinen
ve gelistirilen tom deneyleri, bilgileri
bir araya topladi. Coloumb, Ampere,
Faraday, Ohm, Oersted yasalanndan
olugan tek bir kuram gelistirdi,
Yaphgi sey doganin tOm manyetik

ve elekirnksel olaylann, matemafiksel
olarak agiklayan bir gords ortaya
atmakt. Dort ayn denklemie
Szetledigi kurami Faradayin
gozlemledigi endiksivon olaying
baghydi. Bu denkleme gore uzayin
herhangi bir noktasinda bulunan
elekirik yokOne etki edecek gog,
cevredeki manyetik gkimin zaman
birimindeki degisime bagl olan
elekirik alaniyd.

20. yozyilda evilerimize giren
florasan lambalar ve LED isikiar,
bugin aydinlatma konusunda
gelinen son noktanin yalnizca
KUGUK bir boIOmO... Elekirigin
kesfedilmesinden itibaren 0zerinde
yvapilan bilimsel araghrmalar, onun
varhigindan yalnizca aydinlanmak,
icin degil, hayahn her alaninda
vararlanma sorecini baslatt. lletisim,
haberlesme, eglence, temizlik, gida...
Elektrik artik her yerde ve ona bagl
olarak gelistirilen her seydeydi. Oyle
ki zamanla birbirinden farkh gorosler
Edison’un Orettidi ik ampuller / Early-Light-Bulb




mum 1519l

de orfaya qikarak Lir tor rekabet
ortami yvaratmaya da basladi.

Tesla ve Edison arasindaki AC &

DC savasian bunun en iyl ornegl...
Bugin hala devam eden gelismeler,
elekirigin dolayisiyla teknolojinin
gelecekle nerelere varabilecegi
konusunda merak uyandiryor, Bir
vandan umut veriyor diger yandan
bilinmezligin getirdigi merakla karigik
bir endise yaratyor, Yillar boyunca
st Oste eklenen bilgiler, bir dnceki bir
sonrakine iiham veren Dilim insanliari
bugin elektrik alaninda sahip
oldugumuz tom bilgileri ve gelismeler
borglu oldugumuz Kisilerdi. Merak
eden, arastran, sabahlara kadar
calsmakian ¢ekinmeden hep en
dogru bilgiye vlasmak igin ugrasan,
bilime hayatlarini adamis insanlar . ..

Buguon bildigimiz, fark ettigimiz,
yararlandigimiz; hayahmizi
kolaylaghran ve belki Intiyacimiz
oldugunu bile fark etmeden
hayahmiza giren her seyi onlara
borcluyuz. Merak etmekten
yoruimayan ve merak eftiklerini
araghrmadan duramayan insanlara...,
Onlara ve yasadiklan sirece bitmek
bilmeyen ogrenme isteklerine... Bize
disen belki de yalnizca onlardan
kalanlara bir seyler katp daha da
yisini yapmak, bugone kadar elde
edilenleri daha ileriye gotormek igin
onlarn yolunda devam eimek...
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kaynak

Kendinden 1sikl yazi

Doga, bilim adamlarinin yillarca arastirip mantikh aciklamalara uvlasmaya calishigr nice gizemler
sakliyor icinde... Blkmadan, usanmadan gz alici gizellikler ve akil almaz mucizeler, fosforlu renkler
sunuyor bize... Isik sacan hayvanlar ve karanlik ormanlarda isil isil parlayan bitkiler bu mucizelerin

sadece kicUk bir kismi...

Elektrigin kesfivie baslayan teknolgiji
macerasi dur durak bilmeden
gelismeye devam ediyor, Insan
dogadan aldigi ilhamia farking
vardig! gercekleri, kesfetligi
mucizeleri icatlanyla gelistiriyor,
Daima ileri gitmekten, daha
fazlasina ulasma ¢abasindan ve
Uretmekten vazgecgmiyor. Aslinda
vapilan her sey "dogayi faklif
elmek"ten Oteye gitmiyor. Doganin
kendiliginden olusan mucizelerine
karsilik, yine ondan yola ¢ikan
Insan, bu mucizeleri kendi QUclyle
gergeklestirmek igin ugrasiyor. 17,
yvizyilda kesfedilmesinden sonrd
gunuomozde neredeyse hayahn her
verinde olan “fosfor*un kullanim
alanlan bu durumu agiklayan
orneklerden sadece Dirl... 50n Dirkag
wvildir da, dinyada 700'den fazla
hayvan ve bitki tordndn sahip oldugu,
kendinden 15k dretmelerini saglayan
"biyvoliminesans”(biocluminescent)

&zelligi 0zerinde calisihyor. Amag
Ise insanlann yasam alanlarnm
artik lambalaria degil, vzun sdre
151k Oretebilen bitkiler araciigl ile
aydiniatmasi...

TOm canlilarnin dokulannda, ihtivag
duyacaklan kadar bulunan fosfor
aynl Zamanda dekorasyon
dinyasinin vazgecilmez bir

parcas! haline geldi. Fosfor ilk kez
1669 vilinda H, Brand tarafindan
insan idrannin 1simimasi ve

karanlhkta pariayan bir bilesik elde
edilmesiyle kesfedilmisti. Zamanla

bu parlamanin nasil olustugu ve
¢evresine hem faydal olan hem

de izlemeye deger bir gorsellik
kazandiran fosforun hangi alanlarda
nasil kullanilabilecegine dair
calismalar baslahldl. Fosforun 1sil 151l
Qorontosinin bilimsel agiklamasi, onu
olusturan atomiann elektronlarnmn
gonisigina maruz kaldiklannda

ulashiklar eneriji dozeyine baghydi.
151§ aydinlikiayken depoluyor olmasi
da fosforly maddelerin yalmzca
karanlis oramliarad pariamasinin

asil sebebi. Efrafimzda gordigimoz
her parlak 15igqin agiklamasi elbette
fosfor degil. Onu kendiyle kanshrilan
diger 1g1lh ve parlamalardan ayiran
en belirgin Szelligi ise gon 1s1QInda
neredeyse hig fark edilmemesi. ..
Dogada beyaz, siyah ve kKirmizi
olmak Uzere

3 farkh cesidi

bulunan fosfor ~Z . 3
nem gorsel - .
guzelliklere f .
hem de faydal

dzelliklere u
sahip. Ornedin A

gunes 1519 , j i
ve |15l etkisiyle

olusan Kirmizi , I

fosfor, kibrit

vapimindd



kullanilirken; siyvah fosfor yari
iletkenlerin yapiminda kullanilyor,
siyah ve kirmizi fosfor, fosforun

en tehlikeli hali clan, sis bombasi,
bocek ilac, fare zehiri gibi
maddelerin yapiminda da kullaniian
peyaz fosfordan olusuyor, Bizim
iZzlemeye doyamadigimiz, her yeri
1511 151l aydinlatan; &zellikle ¢ocuk
odalarinda tercin edilen ve bugon

kiyafetlierimize, aksesuarlanmiza
kadar vlasan tord ise aslinda son
derece tehlikeli &zelliklere de sanip
olan beyaz fosfor... Havayla temas
eftiginde tutusup yanan beyaz
fosfor, karanhkta isiidama &zelligi
ile hayahmiza “fosforiu” ifadesinin
girmesine sebep oldu. Dogada
bulunan ve kendiliginden 15ik sagan
vizlerce hayvan ve bitki tirinon

de bu ifadeyle anilmasini sagladi.
Ovysa ugsuz bucaksiz denizler

ve gizemli ormaniarda yasayan
bitkilerin asil durumlan fosforlu degil
"biyvoliminesans” &ézelligine sahip
clmalar. Tipkl Maldiv sahillerinde de
rastlanilan; “Avatar”, “Pi'nin Yasam”
ve benzeri filmlere ilham verip, derin
araghrmalara sebep olan mucizevi
manzaralarda cldugu gibi...
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Iki wil dnce dzellikle okyanuslarda
gordiop, denizde mavi sl
yansimalar yaratan “biyoliminesans”
etkisi, bilim adamianmn detayli
incelemelerinden sonra agikhgo
kavusmustu. GOz kamashran
gorontilere sebep olan bu biyolojik
151gIn sirr Harvard Oniversitesi'nden
woodland Haslings'in basinda
bulundugu bir ekip tarafindan
cOz0lerek, dinyanin bir¢ok yerinde
gorilen bu essiz manzara bilimsel
aciklamasing kavusmustu, Hastings
ayrica Atlas Okyanusu ve BOoyok

48

Okyanus'ta hemen hemen her gece
yasanan bu durumun pilotiann
yollarin aydinlathgin one sdrerek,
bir tr savunma mekanizmasi olarak
kullanilabilecegini de savunmustu.

En romantik manzarglardan biri

kabul edilen yakamoz da ashnda
bir "kRiyoliminesans” clusumundan
ibaret. Olusumu ise baz canhlarin,
maruz kaldig kimyasal tepkimelere
bagh olarak gelisivor. Urettikleri bu
biyolgjik 1s19a, Yunanca “yasam”
anlamina gelen "bics” ve Latince

"SIk anlamina gelen “lumen”
kelimelerinin birlesiminden olusan
"biyolOminesans” adi veriliyor. Bir tir
SOQuUK 1sIk clan bu &zellik elektronlar
IS1S1Z Dir tepkime gergeklestiriyoriar.
Bu yvOzden enerjinin neredeyse
famami 1s19a donuslyor. Eski
Yunanhilar bu isiklann olusturdugu
gorsellige hayran olduklan kadar
buisigl korkutucu da bulduklar igin
"seytani” clduguna da inanirlarmis.
Canlilar da bu dzelliklerinden DirCok
alanda yararianarak yine pu ozellik
sayesinde hayatta kalabiliyoriar.



Ornedin iletisim, avianma, savunma,
Ureme, yol bulmag, yivecek bulmag,
vardim cagirma gibi konularda
Kullaniyor; Dizi hayran birakan

pir gorsellik sunduklarnni farkindd

bile olmadan yalnzca kannlarin
doyurmak ya da tehlikeden
Korunmak gibi durumiar igin mucizevi
isiklar sagiyorlar, Bu ozellige deniz
altindaki canhlarnn yani sirg yine
dogada bulunan bazi bitkilerde de
rastiamak, momkdn. Bu dogal isiklarin
sirr gzerinde calsarak, kendiliginden
parlayan bitkiler Oretmek igin

kollarn sivayan bioteknolgji sirketi
Bioglow, gecen vil bu amacing ulast.
Donyanin ilk “kendiliginden parlayan”
bitkilerini Oreten sirket, bitkiler araciligl
le daha vzun sOre parlayan dogal
1siklann pesine dostd. Daha 6nce de
defalarca arashrnlan ve kKimyasal
uygulamalaria elde edilen yapay
Isiklardan farkh olarak amag yasam
alanlanmizda bizi aydinlayabilecek
bitkiler Oretmek. Uzun sdren
cahgmalar sonucunda gecen il
ortaya Cikan ilk prototipe "Starlight
Avatar (Yildiz 1siQr Avatan) adi verildi.

Ozel bir jelin icinde biyitilerek
yasam siresi boyunca parlamak
Uzere gelistirilen Ditkinin &mr) 2-3 ay
Civari,

BOtON bu bilimsel ¢calismalar dogada
sevmek yerine onu yerinden edip
evierimize, ofislerimize sikishirmak
doganin isine karnsmak mi yoksc
bilimin sinirsizhgini zorlamak midir
bilinmez ama birgok insanin ilgisini
cekmis durumda, Fosfor ise her torlo
fehlikesine ragmen hayahmizin her
alamndag iglidamaya devam ediyor.



iIstk oyunlari

Federico Uribe

Judith Rita Raoboczky

Hayatin icindeki sanat enerjisi

Ayakkabi bagciklari, kalemler, deri pargalari, vidalar, ¢atallar, kasiklar ve elekirik kablolari... GUnlik
yasamin icinde olan her sey artik sanatin da bir pargasi. Elekirik kablolarindan olusturdugu insan

figUrleri ile saheserler yaratan Judith Rita Raboczky ve eline gecen her nesneyi sanata dénustiren
Federico Uribe'nin eserleri bu durumun en iyi kanitlari...




Sanatin yasamin bir par¢asi clmakla
pirlikte, yasamdan beslendigini
kanitiayan bir isim Federico Uribe...
GUnl0Ok hayatta kullamian her seyi
sanata donostirebilen, Bir yandan
isine eglence katarken, diger
yvandan hayal goconon sinirsizligini
caligmalanna yansitan sira digi bir
ressam... Eline gegen her obje, onun
gdzOnde sanata ddhil edilmesi
gereken bir deger... Macar sanalg
Judith Rita Raboczky ise birbirlerine
olan uyumlaryla dikkat ceken
rengarenk elekirik kablolarna sekiller
vererek, elekirigin enerjisini sanatna
yvansitiyor. Boylece hem sanatin
pambaska bir boyutunu gbdzler
dnone serivor hem de bir koseye
ahlan objeleri degeriendirerek onlara
ikinci bir sans veriyor. Raboczky ve
Uribe’'nin sanata bakis agilari, sinirsiz
pir hayal goclnin yani sirg sonsuz
pir satir da gerektiren bu isin gk
noktasi.. .

1962 yilinda Bogota Kolombiya'da
dogan Uribe, sanata aslinda bir
ressam olarak basladi. Zamanla
eline gecen nesneleri yaphgi resim
ve heykellerde kullanabilecegini
d0s0ndo ve bu disiOncesini hemen
uyguladi. Sanatini hayal gici ve
yetenegini bir araya getirerek icra
etmeye baslamasi orfaya sira disl
eserlerin ¢cikmasina sebep oldu.
Uribe bu eserleriyle bir amacini
daha gergeklestirdi ve sanata belli
sinirlar icinde yaklasan ir bakis
acisini tamamen degislirdi. Sanatin
zannedildigi gibi "baglayic” degdil
aksine *Gzgorlestirici” yamn &n
plana ¢ikarmanin pesinde bir sanatg
Uribe... Bozuk paralar, ayakkabi
bagciklan, ¢atallar, kasiklar, deri ve
kumas parcalar, kilitter, danteller,
bilgisayar tuslan simdi de elekirik
kablolari... Onceleri yaphgi resimlerin
bir kisming eline gegen ve resmini
tamamladigint dosondigi pargalari

eklemek bu isin baslangict olmus.
Daha sonra ise yaphgi resim ve
heyKkellerin tamamini bu nesnelerden
olusturmaya baglamig. Onu
fefikleyen olay ise spor ayakkabl
bagciklar kullandigi bir eseri igin
Puma’dan kendisine génderilen
renkli bagciklar cimus. Bu bagcikiar
kullanarak ortaya hem ugrashingc
hem de eglenceli bir calsma Cikhigini
goronce devam etmeye karar
vermis. Bu Kararin ardindan eski
pilgisayar pargalanndan halilar,
elekirik kablolarnndan ortaya ilging
gorontiler cikaran tablolar gelmis.
GUnl0k hayatta karsiniza gikabilecek
her sey, Uribe'nin sergilerini gezerken
de Karsiniza gikryor, Eserleri ise 20
bin — 45 bin dolar arasinda safiiyor.
Eserierine uzaktan bakhgimzda
basari bir sanatginin elinden

cikmus figOrler goriyorsunuz. Esere
vaklashginizda ise sizin gergege
yakin olarak cizildigini digindiginiz
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bir resmin ya da heykelin ig¢y0z0no
anlayabiliyorsunuz. Hayahn bash
pasing bir eglence oldugu gorosond
savunan Uribe, kendine bu edlenceyi
sanahyla harmanlayarak insanlara
sunmayi gorev edinmis. Genglik
villannda cinsellik, sug, din gibi
Ogelerden etkilendigi halde bugin
eserlerinde daha gocuksu, daha
masum ogeleri kullanarak rengdrenk,
gorintdler saglyor. Boya kalemierini
poyamak igin kullanmak yerine
eserinin iging yerlestiriyor olmasi,
ona "marjinal sanatgl” ifadesini
vakishinimasindaki nedenlerden
sadece biri,

Macar sanatci Judith Rita Raboczky

ise enerjik insan figlrieri yaratmak
icin rengdrenk elekirik kablolar
kullaniyor, Tel kablolar, seritleri
ustalikla sekillendiren sanatg, bir
kenara ahlmis bu malzemeleri
toplayarak sanatina katiyor,
Insan vOcudu sekline getirmek igin
kullandigl elektrik tellerini uygun
sekilde degerlendirerek ortaya
gortimeye deger sanat eserler

cikaryor. Raboczky'nin hayal gicind

rehiber alarak gikhgi bu yolda ona
havyat felsefesi de ilham vermis. CoOnko
C her seyden once gerektigi yverlerde
kullanihp isi bitince bir kenara atilan
her nesnenin ikinci bir sansi hak
eftigine inanyor. Heykellerinde
vermek istedigi ve basanyla
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gerceklestirdigi bir detay da
insanlarin eglenceli yénlerini, elekirik
kablolan araciigiyla yansitmak, Bu
amagla onceki hayatinda elekirige
hizmet eden materyalleri, enerjik,
insan figorieri ortaya ¢ikarmak igin
kullanmyor,

Bir yandan gevreye faydal isler
yapmak bir yandan insanlara

keyif alacaklarn gorsel gizellikler
sunmak... Bu ikisini bir arada yapmak
belki de ancak sanatia momkon
olabiliyor. Iste Raboczky ve Uribe’nin
yvaphgl da tam olarak bu. Onlann bu
amagla eline gegen nesnelerin ikingi
hayatiarni izlemenin kevyfi ise bizim
karimz oluyor.

P W N e W W W A R N N N N W W A W L W T
S 0 000000 '::} I H::"m}‘%;"vf’ *.a"x’{}if P




%

&

s

enerjik

Varligini milattan énce gercekliesen bir yer sarsintisina, dionya ¢capindaki OUnunui ise Atatirk’e borglu
olan; altin madalyahl bir doga harikasi Yalova Termal Kaphicalari... Her gidisinizde enerjinizin
tazelendigini hissederken, gizem dolu bir tarihe de sahitlik edeceksiniz.

Atatork’on "burasi gelecegin su
sehri oclacakhr” dedigi Yalova'da,
ongorisund haksiz cikarmayan
bir gizellikle karsilasacak; Yalova
Termal’in sifall sularn ve biyolo
atmosferiyle tanistikian sonraq,

buradan ayrimak istemeyeceksiniz,

Uluslararasi one sahip ve ender
g&rilen bir manzaranin icindeki
Yalova Termal, tarihinde efsaneler

54

banndirmakla kalmiyor; bolgedexki
otel, restoran gibi tesislerle de
dogayla i¢ ice olmanin [0ksinO
yasamanizi sagliyor. Gozelliklerle
dolu bu bdlgenin dort bir yanminda
sifa ve enerji kayniyor. Bir hafta

SONU Kagamaginizda, yalmzca sifall
sularindan faydalanmakla kalmavyip,
bolgedeki "Asiklar Yolu'nda romantik
bir yOriyos yapabilir “Asiklar

Cesmesi“nin tath suyundan icebilir ya
da “Asiklar Merdiveni‘nde fotograf
cektiren taze gelin ve damatiarin
mutivluklanng ortak olabilirsiniz.

4000 willik gecmise sahip Yalova
Termal Kaplhcalar, tarinteki adi
"Pitiya” olan boélgede yer aliyvor.
Bulundugu, Yalova il merkezine 12
kilometre uzaklikta, iKi dag arasinda,
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alabildigine yesille kaph vadiye
giderken, dar uzun bir yol boyunca
dizili ginar agadclari karsiliyor sizi.
Saglk Bakanhg tarafindan isletilen
kaplicalann suyundaki sifa, yaklasik
2000 yil &nee kesfedilmis. Bolge

ayni zamanda arkeolojik ve tarihi

sit alam &zelligine ve 34600 donim
orman arazisine sahip. Buradaki ilk
hamamiann 1600 yil &nce Bizans
Imparatoru Constantinus tarafindan
yaphridigi biliniyor. Daha sonra da
tesisler yapilmig ancak Osmanli'nin
Yalova'yl fethettigi donemde baskent
Bursa oldugu ve Bursa'da kaplicalarnn
varlig nedeniyle bu bolge hak ettigi
degeri gbrememis. 180010 yvillarda ise
Sultan Abdiimecid’in annesi Bezm-i
Alem Valide Sultan, romatizmalannin
sifasini bu sularda bulunca, bolgede
yeni banyolar ve Kogkler yaphrimis.
Termal’in bugun vlagsimini saglayan
yollar da o dénemde yapiimis. Sultan
2. AbdiUlhamid doneminde yeniden
un kazanan sifah sulann tahlilleri
yapilip, birgok derde deva oldugu
kesfedildikce bolge yeni tesislerie
zenginlestirilmis. Kisa sore icinde
bolge, dinyada eglence ve sagligin
bir arada bulundugu nadir bir merkez
haline gelmis. Yabanci sermayelerle
isletilen bu gbzde tesisler, Balkan
Savas ardindan 1. Dinya Savasi

ve Kurtulus Savasi donemlerinde

36

yveniden unutulmussa da, Atatork’on
cabalan sayesinde bugun eski Onine
fazlasiyla kavusmus durumda.

Eski Yunan, Roma, Bizans, Selquklu ve
Osmanl dénemilerini yasamis olan
Yalova Termal kaphcalarn, Roma’'da
1911 yvilinda yvapilan “Kaplicalar

Su Yansmasi“nda “sularn Faydall

En lyi Kaplica” segilmis ve bir de

altin madalyas var, Bu madalya
bugin, mbze dzelligi de tasiyan
tesisin resepsiyonunda sergileniyor,
Ulkemizdeki ilk cicekcilik ve
seraciigin yapildigi yer olarak da
laninan Bolge, aynl zamanda bilinen
en kapsaml agag mozesi. Bizans

ve Osmanl™ya ait mimari ornekler,
tarihi kalinhlar ve hakkinda anlahlan
efsaneleriyle bolgenin kendine has
gizemine kapiimamak momkon
dedgil. Tesiste Kursuniu ve Valide
Banyo icindeki yizme havuzlar

ile tamam 37 derecelik termal su

ile dolu olan agik havuz var, Dort
mewvsim hizmet verdigi gibi kimyasal
ve fiziksel yapilaryla banyo korler
icin Uygun olma ozelligi tasyan sular;
"memba” adi verilen asil kaynak,
mide suyu, gbZz suyu Ve €n 50n
gerceklesen Korfez depreminden
énce Kaynamaya baslayan Kaynak
olmak Ozere dort kaynaktan ikiyor.
AYrca, kaynagin “astim buharn” da

denilen buharnn nefes darliklar, ashm,
solunum yollan hastalklarnng da
¢care oldugu biliniyor. Sularnn normal
sartlar altinda 60 derece civanndaki
sicakhigl, hastanin durumuna ve
hassasiyetine gore degistirilebiliyor.
Sulann sifasi romatizmal hastankiar,
sindirim sistemi, karaciger, safra
kesesi hastaliklar, bobrek ve

kadin hastaliklarinda kendini
gosteriyor, Sifall sular mide suyu,
goz suyu ve ayak suyu baslklanyla;
faydal olduklan bolgelere gore
isimlendiriimis. Bu doga harikas
bolgenin, degerinin anlasiimasi ile
gelistirilen tesislerinde spor etkinlikleri
igin de ihtiyaciniz oldugu her seyi
bulabiliyorsunuz. Cevredeki yoriyosg
ve Kosu parkurlarnnin yani sirg
voleybol, masa tenisi, basketbol gibi
sporlarn yapabilecegqiniz alanlar,
burada oldugunuz sirece, size dogda
ve saglik dolu zamanlar vadediyor.,

Yalnizca sifa bulmak igin ya da
saglikh birka¢ gin gegirmek

degil; esiniz ya da sevgilinizle
havada dolasan asktan nasibinizi
alabileceginiz bir yver Yalova Termal.
Bulundugu bélgede yer alan, geng
asiklarin ve asklarnyla yillara meydan
okuyan ¢iftlerin el ele yOroyaslerini
izleyebileceginiz yOriy0s yolunu,
devaminda gorebileceginiz “Asiklar



Merdiveni” ve "Asiklar Cesmesi”
tamamiiyor. Sabah kug cvilhiar

ve yaprak hisirlarnyla uyandiktan
sonra, doganin kucagindaki uzun
kahvalh keyfini; “Asiklar Yolu"nda
Gikacaginiz yoroyosten Gnce mi
sonra mi yapacaginiz tamamen sizin
seciminize bagh. "Asiklar Yolu'nda
ayrica, cevredeki kOylerden

gelen taze findik, cay, boguirtlen,
cllek, Kestane, bal gibi tamamen
organik gronlerin sahldigi bir

pazar da kuruluyor. Bolgedeki ask
uglemesinin diger ¢gesi olan “Asikiar
Merdiveni“nde, ézellikle dogon
ddnemi clan bahar ve yaz aylarnndad
gittiyseniz, merdiveni kullanmak ya
da hatira fotograf ¢ektirmek igin
sira beklemeniz gerekebilir. Burann
ask kokan havasina ve dogal
manzarasi icindeki romantizme
karst koyamayip, nik&nlar kiyilir
Kiyiimaz solugu burada alan giftierin
mutiviuklanna ozenmemek elde
degil. BOlgede fotograf gekimi igin
tercin edilen ve ugurlu olduguna
inanilan bir ask noktasi da “Agikiar
Cesmesi”... Asiklarin bulusma noktasi
bu ¢esme, bolgenin hem yore halki
hem de Ulkenin dort bir yanindan
gelen ziyaretgilerin ilgi odagl.

Cevredeki enerji ve saglk dolu
guzelliklerin yan sira, gorolmeye
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deger dogal ve tarihi detaylar da
var. Cumhuriyet Ddnemi‘nde, Atatirk,
anising yapilmig olan park gibi.
Park icinde aynica, Ust Kismindan
kademeli olarak akan suyun ayri
gozellik kathg bir AtQtork bosto

de bulunuyor. Atatork’on emriyle
1929 yilinda yapilip, insasinin 38
gonde bittigi bilinen iki kath ahsap
késkl de bu bélgede yer aliyor.
Birgok onemli kararin alindigi ve
icinde donyanin dort bir tarafindan
getirilmis &zel esyalann bulundugu
KOsk, 1984 yilindan bu yana mize
clarak ziyaret edilebiliyor. Atatirk’on
Dolmabahge’deki Glominden &nce
son gunlerini de burada gecirmis
olmasi, kdskin degerini daha da
arttiryor. Koskle bulunan esyalar
arasinda 1930 yilinda yapilmis olan
Kursuniu Banyo ve Kadinlar tablosu,
Iran ve Hereke halilar, 1875 tarihli,
Rus ressam Ayvazonski‘ye ait bir
tallo, ¢esitli Olkelerden &zel clarak
gefirtilen porselen vazolar, piring
yatak odasi takimi, ceylan derisi

ile kaplanmis Fransiz sandalyeler
bulunuyor, Bolgede ayrnica 1%,
yOZyilin sonlarinda yapilan ve biringi
dereceden tarini eser Ozelligine
sahip olan Tarihi BOyok Otel lle
gazinosu ve ayni donemde insa
edilen tarini sinema yer aliyor.
TOrkiye'nin ilk sinema Binalarndan
biri olma ¢zelligine sahip binag,
Cumhuriyetin ilk yvillannda restoran
olarak da hizmet vermis. Bolgenin,
vine Cumhuriyet yvillarindan kalan
ve korumaya alinan degeri yaver
koskU disinda tarihi eserleri de
dikkat cekiyor. Yapilan kazilar
sonucy bulunan, farkl boyutlardaki
kaya parcalar ve sotuniann Bizans
dénemine qit oldugu biliniyor.
Doganin hediyesi olan bir bélgede,
doga mucizesi gozelliklerin de
clmasi elbette tesadof degil. Bugin
turistik tesisleri, otel ve restoraniar
ile yerli yabanc turistlerin ilgisini
ceken GoOkgedere, daha ¢ok doga
sporlan tutkuniannin tercihi haline
gelen Uvezpinar K&y ve bu kdye
7 kilometre uzakhkiaki Sudosen

ol



elalesi’'nin biyileyici gizelliklerine

de hayran kalacaksiniz,

Eski Yunanlilann PFitiya, Osmanhiarnn
Yalokova, Torklerin Dag Hamami
dive adlandircdigi Yalova, var
oldugu sUrece bircok medeniyete
ev sahipligi yvaph. Her toplulugun
bu bolgedeki sifal sularla ilgili
inandigi baska bir efsane vardi.
sulann kaynaginin gizemini dev Dir

ejderha ile agiklandig zamanlar da
oldu, kocasini vataning sehit vermis
pir kadinin bitmeyen gozyaslanyla
da... Buranin simgelerinden biri

olan "Uc Azizeler” efsanesi de,

villar dnce anlatldidi ilk gonlerden
DU yana etkisini kaybetmeyen
hikGyelerden. HikGyeye gobre "Bizans
Imparatoriugu’nun putperest oldugu
dénemilerde, Hristivanhg yayma
gorevini Ustlenmis olan Menedorag,

Metrodora ve Nymphadora isimli

U¢ KIZ kardes bu civara gelmis.
Burada gorevlerini yerine getirmeye
paslamislar ve bir yandan sifall sularin
yvardimiyla, hastalann yillegmesine
yardime olduklar igin, halkin govenini
ve inancin kazanmisiar. Bunu duyan
Bizans Kral Maksimianu, once vali
Fronto™yu onlar ikna etmesi igin
goreviendirmis; basanh olamayinca
da kiZz kardesler idam ederek kaplica
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Civanna gomdimesini emretmis.”
YOre halki, inang turizmine fazlasiyla
katkida bulunan bu efsanenin

bugin gerektidgi kadar bilinmedidini
dOsoniyor. Suyun kaynagl ve burada
bulunan tarihi eserlerle ilgili de
bircok efsane var. *Pehlivan Yolu”nun
hozOnl0 bir ask hikayesiyle “Asiklar
Yolu™ haline donidsmesi gibi... Savas
yillannda yabanciarnn isletmelerini
birakhg kaphcalan, gores meraklisi
bir KOvI0 isletmeye baslamish, Simdiki
“Asiklar Yolu” o dénemde her cuma
gures mosabakalannin yapidig
"Pehlivan Yolu"ydu. Misabakalarda
sUrekli berabere kalan biri Rum
digeri MOslOman iki ascinin sadik
sevircileri arasinda, birbirlerine deliler
gibi Gsik olan Rum Kizi ile MosiOman
genci vardi. Mobadele doneminde
Rumiarin bdlgeyi terk etmek zorunda
kahslar ile aynlik canlan calinca,

ki1Z sevgilisine “Pehlivan Yolu'nda

bulustuklarn yere ekmesi igin *maor
salkim® verdi. Genc s&z0n0 tuttu ve
villarca asklann yasatQoak mor
salkimi sevgilisinin s&vyledigi yere
dikfi. Asiklann bedenleri bu donyadan
g&ctl ama ruhlannin bugon

"Asiklar Yolu” olarak bilinen yerde
Kavustuguna inaniliyor.

Ruhsal ve fiziksel sifanin bir

arada sunuldugu Yalova Termal
Kaphcalar’nda, suyun gociyle
saghginiZa Kavusup; enerjiyi her
hocrenizde hissedip yenilenirken,
tarihin tozlu yollannda bir

Zaman yolculuguna gikma sansi
yakaliyorsunuz. Termal Kaphcalarn’ni
daha fazla ertelemeden, en Kisa
srede gidilecek verler listenize
ekleyip; doga, saglik ve huzur dolu
bir ortamdan kendinizi mahrum
efmeyin.



W
I.l-
h
e o \ |
- | ¥ .
3 i F P y _:L
= w
s L v & S s 15;
5 - i v i W " - " -~ & L
. L e - o Tl el . e o L | . 3 = ' . ?
. : L + i i 1 - o >
4 < WP e e ST O T 3 s _-.:"-_. S
3 y - 9 I1I

3
_.| “ |
1!..--.

Matematlk Profesdr Imava

Bu hesap basit
135 TL wve ustu elektrik faturasi cdeyen herkes avantajli ve
indirimli fiyatlarimizdan faydalanabilir.
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Biz de sizi
Begemyoruz'

Tiirkiyenin Pucehnnk’m en ¢ok begenilen, Koasls
Instagram ve Linkedin sayfalar: olan dagitim markasiz...

facebook.com/uedascomtr
. My e, St —— S
instagram.com/uedascomtr

hayatin her yerinde!




